
令和 8 年度クラブ交流会報告書 

 

令和 8 年 6 月 27 日（土）13:00~17:00                 

宇部市西部体育館 参加人数：41 名 

萩 1 名、下関 7 名、山陽小野田 3 名、宇部 15 名、防府 3 名 

山口 2 名、周南 3 名、下松 1 名、光 2 名、熊毛 1 名、岩国 3 名 

13:00~ 受付 

 参加料 600 円徴収・名札作成（養生テープ使用） 

 アンケート・参加賞（ペットボトルお茶）配布 

 県レポイントスタンプ押印 

13:30~ 開会式 

＊清水世津子副会長【挨拶】                 

 ＊山中佐知子理事長による【質疑応答】 

  ・15 点システムについての説明 

    15 点 3 ゲームマッチについて 

    8 点で 60 秒を超えないインターバル 

    ゲーム間は 120 秒を超えないインターバル 

    14 オールで延長ゲーム、最大 21 点まで 

  ・質問：今回（下関開催）の中国地区レディース大会で選手が線審を連れて行くのは大変だった。 

      どうしてその仕組みになったのか。 

   答え：以前は運営側で審判を準備していたが、費用面などからシステムが変わった 

    ↓ 

   質問：各ブロックで相互審判にできないのか 

    ↓ 

   答え：次回の中国地区理事会で提案する 

  

 

 



＊レクリエーション、今回のテーマ『左手（非利き手）でバドミントンをしよう！』について説明 

     ★非利き手を使うことで     ・体幹とバランスの向上→ケガの予防 

                     ・脳の活性化 

                     ・身体の左右差の解消 

                                  などの効果があるようです(^^♪ 

  3 ダブルスによる団体戦（４チームずつの 2 ブロック、リーグ戦のみ） 

  1 ゲーム 5 分間 

  特別ルール：サーブはネットを超えて相手コートに入ればインとする（笑） 

14:00~ リーグ戦  

  みんなの悲鳴や大笑いする声で体育館内はとても賑やかでした♪ 

  

14:40~15:10 チーム内での交流試合 

15:15~ 表彰式・写真撮影 

          

    A ブロック優勝 山チーム                B ブロック優勝 花チーム 

  

15:30~ ランク別交流試合 



16:30~ 閉会式 

 山中理事長から【総評】 

 集合写真撮影 

解散 

宇部の参加者で片付け 

終了  

 

今回は自然に関するチーム名にしました（笑） 

   

 

   

 

 

レクリエーションを考案し、当日手伝ってくれた 

愛梨ちゃん（青見愛梨さん）・きみちゃん（長廣貴美子さん） 

               
                   有難うございました♪ 

 

＊次回は、下松市で開催予定です(*^^*) 


