
  理事長　　　　山中　　佐知子　　

　　仲秋の候、皆様方には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

　平素より、当連盟の活動にご支援ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。

　下記により、レベルアップを図りたい方、練習方法など模索される方を対象に強化練習会を行います。

　ぜひ皆様にご参加いただき、選手間交流も含め、今後の大会に向けてお役立ていただけると幸いです。

　尚、新型コロナウィルス感染症拡大状況によっては内容変更や中止又は延期させていただく場合があります。

日　　時 令和５年 10月14日（土）　　９：30～12：00／13：00～16：30 

（受付9：00～  開会式９：30～）

会　　場 山口南総合センター　　山口市名田島１２１８－１　（℡　083-972-8333）

参加料 ８００円 （会費は当日集めます。）

参加資格 上級・中級（６０歳くらいまで）

全国大会・中国大会出場を目指している方、向上心がありレベルアップを希望される方

（年齢制限を設けていますが、意欲のある方はぜひお申込みください。）

講　　師 中村　忍　先生　・　長廣　貴美子先生

練習内容 基礎練習、ノック練習、パターン練習等　（年齢別で練習内容が違うことがあります。）

申込期限 令和５年　10月　８日（日）

申込方法 別紙参加申込書へ必要事項を記入し、下記に申し込んでください。

申込み先

FAX： 0836-32-3783

ﾒｰﾙ： yamaguchi-051819@kcd.biglobe.ne.jp

問合せ先 山口県ﾚﾃﾞｨｰｽﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ連盟　 杉原加寿子（090-1686-9589）

山中佐知子（090-7896-8032）

　※申し込み締切後でも参加できますので、希望される方は杉原まで連絡をお願いします。

その他 ・ 当日体調等に異常がみられる場合には、参加を見合わせてください。

・ 感染症予防対策については、各自にて対応をお願いします。

・ 病気、怪我等の事故については、参加者本人がその責任を負うものとします。

　　　　　　　　　　　以　上

山口県レディースバドミントン連盟　杉原加寿子宛

　　　各　　位

令和５年　９月 吉日

山口県レディースバドミントン連盟　　

強化練習会のご案内

記

mailto:yamaguchi-051819@kcd.biglobe.ne.jp


年　齢

令和５年　　　　月　　　　日 申込責任者

連絡先

強化練習会 参加申込書

※参加料は当日納入願います。

ク　ラ　ブ　名氏　　　　　名 その他

質問者名質問事項（苦手なことへの対処法、練習方法、など）

令和５年　10月14日（土）　山口南総合センター（山口市）


